
LEHKÁ HLAVA 
Vegetariánský restaurant a čajovna, Boršov 280/2, Praha 1 - Staré Město 

Otevřeno: Po-Ne 11:30-24:00 
Tel. rezervace: 222 220 665 
Email: info@lehkahlava.cz 
www: www.lehkahlava.cz 

 

nápojový lístek 

studené nápoje 
 

voda neperlivá 
15 Kč (0,2l) /  20 Kč (0,3l) 

 
voda jemně perlivá 

15 Kč (0,2l) /  20 Kč (0,3l) 
 

márka 
(nápoj s hroznovou šťávou) 
20 Kč (0,2l) / 30 Kč (0,3l) 

 
první míza 

(mix 2 cl guarana sirupu s vodou) 
50 Kč (0,2l) / 60 Kč (0,3l) 

 
druhá míza 

(mix 2 cl guarana sirupu s márkou) 
55Kč (0,2l) / 65 Kč (0,3l) 

 
coca cola 

25 Kč (0,2l) / 35 Kč (0,3l) 
 

mléko 
20 Kč (0,2l) /  30 Kč (0,3l) 

 
coconut milk 

40 Kč 
 

sojové mléko vanilkové (0,25l) 
45 Kč 

 
kokosové mléko (0,25l) 

 
domácí čerstvé džusy 

jablko 
35 Kč (0,2l) / 45 Kč (0,3l) 

 
jablko-mrkev 

40 Kč (0,2l) / 50 Kč (0,3l) 
 



pomeranč 
40 Kč (0,2l) / 60 Kč (0,3l) 

+zázvor 
+10 Kč 

 
Supercloumák jablko-mrkev-zázvor 

50 Kč (0,2l) / 60 Kč (0,3l) 
 

džusy 
pomeranč 

25 Kč (0,2l) / 35 Kč (0,3l) 
 

jablko 
25 Kč (0,2l) / 35 Kč (0,3l) 

 
multivitamín 

25 Kč (0,2l) / 35 Kč (0,3l) 
 

jahoda 
25 Kč (0,2l) / 35 Kč (0,3l) 

 
hruška 

25 Kč (0,2l) / 35 Kč (0,3l) 
 

ananas 
25 Kč (0,2l) / 35 Kč (0,3l) 

 
carotella 

25 Kč (0,2l) / 35 Kč (0,3l) 
 

domácí čerstvý džus 
(výběr dle denní nabídky) 

45 Kč (0,2l) / 60 Kč 
 

zlatý bažant 0,3l lahev 
(nealkoholické pivo) 

35 Kč 
 

pilsner urquell 0,3l lahev 
(alkoholické pivo 4,5% vol) 

40 Kč 
 

teplé nápoje 
espresso 

30 Kč 
 

espresso picollo 
30 Kč 

capuccino 
40 Kč 

 
caffé latté 

45 Kč 
 



horká čokoláda 
40 Kč 

 
aztécká horká čokoláda s chilli a vlašskými ořechy 

50 Kč 
 

sahleb 
35 Kč 

 
mléko ke kávě 

5 Kč 
 

smetana ke kávě 
5 Kč 

 
horká voda 0,3l 

15 Kč 
 

horké mléko 0,2l 
25 Kč 

 
svařený jablečný džus 0,2l 

35 Kč 
 

svařený hruškový džus 0,2l 
35 Kč 

 
svařený zázvor 0,2l 

35 Kč 
 

svařené víno 0,2l 
50 Kč 

 
čaje 

čaj Revolution 
(široký výběr sáčkových čajů) 

35 Kč 
 

yogi (masala) 
70 Kč 

 
rooibos vanilla 

35 Kč 
 

zelené čaje 
LUNG CHING 

Čina, Special Grade, vícenálevový 
Jemná a vyvážená chuť, osvěžující účinek. 

75 Kč 
 

PILO CHUN 
Čína, Special, vícenálevový 

Specifické aroma, drobné lístečky prvotřídní kvality. 
70 Kč 



 
oolongy 

NEFRITOVÉ LÍSTKY 2 
Taiwan, Tsui-Yui Oolong, vícenálevový 

Kořenitá plnější chuť a výrazným "aftertaste" 
55 Kč 

 
JARNÍ PROBUZENÍ 

Taiwan, Tsau-Tsun Oolong, vícenálevový 
Výrazná a nezaměnitělná květinová vůně 

60 Kč 
 

aromatizované oolongy 
OVOCNÉ MÁMENÍ 

Taiwan, Nai-Xian Ginshan Oolong, vícenálevový 
Příjemná, jemná chuť a vůně mléčného aroma 

55 Kč 
 

KVĚTINOVÁ BOHYNĚ 
Taiwan, Gue-Hua Oolong, vícenálevový 

Květinová vůně okvětních lístků „Osmanthus fragrans“ 
55 Kč 

 
TISÍC RŮŽÍ 

Taiwan, Mei Gue-Hwa Oolong, vícenálevový 
Taji-Yoi míchaný s okvětními lístky francouzské růž 

60 Kč 
 

netradiční čaje 
PAO ČUNG T 

aiwan, Bao Zhong, vícenálevový 
jemná chuť připomínající vysohorské oolongy 

50 Kč 
 

GABA 
Taiwan, vícenálevový 

Čajové překvapení 
80 Kč 

 
černé čaje 

FTGFOP 1 NAMRING 
Indie, Darjeeling první sklizeň, konvička 0,5 l 

Aromatický darjeelingský čaj s květově nasládlými prachovými tóny. 
80 Kč 

 
FTGFOP 1 SUNGMA 

Indie, Darjeeling druhá sklizeň, konvička 0,5 l 
Darjelingský tmavší čaj květové, lehké chuti. 

70 Kč 
 

KEEMUN MAO FENG 
Čína, finest, konvička 0,5 l 

Vyvážená, medově květová, jemně čokoládová lahodná chuť. 
75 Kč 



Vinný lístek 
bílá vína 

rozlévané bílé víno 0,2l 
(dle denní nabídky) 

40 Kč 
 

Česká republika 
Chardonnay, pozdní sběr, 2004, 0,75l 

Vinařství Bavory, Tanzberg a.s. 
295 Kč 

 
Francie 

Gewurztraminer, 2001, 0,75l 
Alsace 
Tramín 
570 Kč 

 
Rakousko 

Wachauer Gruner Veltliner Reiner Wess, 0,75l 
Veltlínské zelené 

350 Kč 
 

Chile 
Chardonnay Reserva, 0,75l 

Santa Rita 
365 Kč 

 
Argentina 

Los Carados, 0,75l 
Doňa Paula 

270 Kč 
 
 

růžová a jiná vína 
Kalifornie 

Rosé, White Zinfandel 0,75 l 
Leaping Horse 

270 Kč 
 

červená vína 
rozlévané červené víno 0,2l 

(dle denní nabídky) 
40 Kč 

 
Itálie 

Parnaso Rosso Piceno DOC, 2002 0,75 l 
Saladini Pilastri 

Montepulciano, Sangiovese 
320 Kč 

 
Chiaramonte Rosso, 2003, 0,75 l 

Sicilia IGT, Firiato 
Nero d'Avola 

330 Kč 



 
Španělsko 

Cabernet Finca Antigua DOC, 2002, 0,75l 
La Mancha, Martinez Bujanda 

Cabernet Savignon 
265 Kč 

 
Chile 

Cabernet Sauvignon & Carmenere 0,75l 
Colchagua Valley, Montes DO, 2004 

315 Kč 
 

Carmenere Reserva, 0,75 l 
Santa Rita 

385 Kč 
 

Austrálie 
Selkirk Shiraz, 0,75 l 

Bremerton 
435 Kč 

 
Kalifornie 

Cabernet Sauvignon, 0,75 l 
Leaping Horse 

270 Kč 
 

likéry a dezertní vína 
ženšenový likér Maurer's, 0,5 cl 

20% vol 
55 Kč 

portské víno, 0,5 cl 
Taylor's 

50 Kč 
 

sherry, 0,5cl 
Pedro Ximenez 

sherry vyrobené na způsob slámového vína 
50 Kč 

 

 

Nabízíme také DENNÍ MENU!!!! 
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